
Desfrutar de momentos únicos é a melhor maneira de explorar 
a natureza, divertir-se e descobrir Moçambique. Sugerimos 
mergulho, um safári oceânico, um passeio de moto-quatro ou 
uma massagem relaxante após uma deliciosa refeição no nosso 
restaurante Paladar. O SEE Activity Center tem opções tanto para 
os mais aventureiros como para quem procura apenas relaxar e 
descontrair. Junta-te a nós para momentos inesquecíveis e escolhe 
já a tua próxima aventura!

Hours of self-indulgence is the best way to explore nature, have 
fun and discover Mozambique. We recommend scuba diving, an 
ocean safari, a quad bike tour, or even a relaxing massage after a 
good meal.
SEE Activity Center offers activities for the most adventurous and 
for those who are only needing to de-stress and relax. Join us for 
some fun and take your pick of adventure.

ACTIVIDADES NA ÁGUA
• SAFÁRI OCEÂNICO
•  TOUR À ILHA PANSY COM SNORKELING
•  PESCA NO BARCO E PESCA DE COSTA
•  SNORKELING NO OCEANO INDICO
• SNORKELING COM CAVALOS-MARINHOS
•  DESCOBERTA DE RECIFES COM SCOOTERS SUBAQUÁTICOS
•  CRUZEIRO DE BARCO PELO ESTUÁRIO
•  PASSEIOS DE BARCO: LINGA LINGA, ILHA DOS PORCOS 
 E ILHA PANSY
•  PASSEIO DE BANANA E SOFÁ
•  PASSEIO DE DHOW (UM DIA)
•  PASSEIO DE CATAMARÃ (UM DIA)
•  CURSOS DE MERGULHO CERTIFICADOS PELA PADI
•  MERGULHOS RECREATIVOS
•  TOUR DE KAYAK NOS MANGAIS
•  SURF E STAND UP PADDLE
•  OBSERVAÇÃO DE BALEIAS (actividade sazonal)
•  ALUGUER DE BARCO PRIVADO

ACTIVIDADES EM TERRA
• PASSEIOS GUIADOS DE MOTO-QUATRO
•  VIAGEM CULTURAL A INHAMBANE
•  SESSÕES DE YOGA
•  PASSEIOS A CAVALO
•  TOUR CULTURAL A PÉ PELA BARRA

OCEAN ACTIVITIES
• OCEAN SAFARI
• PANSY ISLAND & SNORKELING TOUR
• BOAT FISHING AND SHORE FISHING
• INDIC OCEAN SNORKELING TRIP
• SNORKELING WITH SEAHORSES 
• REEF EXPLORATION WITH UNDERWATER SCOOTERS
• ESTUARY BOAT CRUISE
• BOAT TRIPS: LINGA LINGA, PIG ISLAND 
 AND PANSY ISLAND
• TUBING (BANANA + CRAZY COUCH)
• DHOW DAY TRIP
• CATAMARAN DAY TRIP
• PADI DIVE COURSES
• FUN DIVES
• KAYAKING IN MANGROVES TOUR
• SURF AND STAND UP PADDLE
• WHALE WATCHING (seasonal activity)
• PRIVATE BOAT RENTAL

LAND ACTIVITIES
• GUIDED QUAD BIKE TOURS
• CULTURAL TRIP TO INHAMBANE
• YOGA SESSIONS
• HORSE RIDING
• CULTURAL WALKING TOUR OF BARRA

Está na hora de embarcar 
numa nova aventura!

It’s time for a new 
adventure!


