Se\./

ACTIVITY
CENTER




SEA

ACTIVIDADES
DE AGUA

“When I die | want to go back to live the moments | didn't live by the sea”
Sophia de Mello Breyner Andresen




OCEAN SAFARI

Taking you to snorkel into the beautiful and warm
Mozambique waters in search of our fantastic ocean giants,
the ‘Barra Big 5', namely Whale Sharks, Manta Rays,
Dolphins and Turtles, the Ocean Safari is like no other
experience around. In Barra, we are lucky enough to enjoy
these giants all year round and the Ocean Safari is our way
of sharing it with you.

To make it extra special, the season of Humpback Whales -
June to September - is a must for any ocean enthusiast as
we are fortunate to have Humpback Whales moving through
our coastline with their calves.

Discover ‘Barra’s Big 5" and make memories that last
forever.

Duration: 2 hours
Minimum: 2 people

SAFARI NO OCEANO

Levando-o a mergulhar nas belas e quentes dguas de
Mocambique em busca dos nossos fantdsticos gigantes do
oceano, os ‘Barra Big 5', nomeadamente tubardes-baleia,
raias-manta, golfinhos e tartarugas, o Ocean Safari é uma
experiéncia Gnica. Na Barra, temos a sorte de poder
desfrutar destes gigantes durante todo 0 ano e o Ocean
Safari é a nossa forma de partilhar isso consigo.

Para torna-la ainda mais especial, a temporada das baleias
jubarte - de junho a setembro - é imperdivel para qualquer
entusiasta do oceano, pois temos a sorte de as ter a migrar
pela nossa costa com as suas crias.

Descubra os ‘Barra Big 5’ e crie memdrias inesqueciveis.

Duracdo: 2 horas
Minimo: 2 pessoas







ESTUARY BOAT CRUISE

Set sail on a relaxing 3-hour estuary boat cruise and
immerse yourself in the beauty of nature at its best. Glide
along calm waters as you take in sweeping views and learn
fascinating stories about the area’s history and ecology.
With plenty of time for photos, fresh air, and peaceful
moments, it's the perfect outing for couples who loves
being on the water.

Duration: 3 hours
Maximum: 2 people

CRUZEIRO PELO OCEANO

Embarque num relaxante cruzeiro de 3 horas pelo estuario

e mergulhe na beleza da natureza. Deslize por aguas calmas
enquanto aprecia vistas deslumbrantes e aprende historias
fascinantes sobre a histdria e a ecologia da regido. Com
tempo de sobra para fotos, ar fresco e momentos
tranquilos, é o passeio perfeito para casais que adoram
estar na agua.

Duracdo: 3 horas
Maximo: 2 pessoas
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PADI DIVE COURSES

Want to become a certified diver? Want to go deeper? Want
to identify fish species? Want to know how to navigate the
ocean floor? These PADI Dive courses will teach you
everything you might need to know to begin and advance
your diving abilities and make you more comfortable in the
water:

- Open Water Diver

- Advanced Open Water Diver

- Rescue Diver

- Enriched Air (Nitrox) Diver

- Emergency First Response - Primary and Secondary Care

- Other PADI Specialty + Environmental Courses

- Scuba Refresher (ReActivate)

- Bubblemaker Program (Kids)

- PADI Seal Team (Kids)

Join us to become the best diver you can be!

CURSOS DE MERGULHO PADI

Quer tornar-se um mergulhador certificado? Quer conseguir
identificar espécies de peixes? Quer saber como nadar no
fundo do oceano? Estes cursos de mergulho PADI vdo
ensinar-lhe tudo o que precisa saber para comecar ou
melhorar as suas técnicas de mergulho e torna-lo mais
confortavel na dgua:

- Mergulhador em Aguas Abertas

- Mergulhador Avancado em Aguas Abertas

- Mergulhador de Resgate

- Mergulhador com Ar Enriquecido (Nitrox)

- Emergency First Response - Cuidados Primadrios e
Secundarios

- Qutros cursos especializados PADI + cursos ambientais

- Scuba Refresher (ReActivate)

. ‘;; . - T - Programa Bubblemaker (Crianas)
o A& AT A S - PADI Seal Team (Criancas)
' : +« e ‘a '~ q“-. bt 1) : Junte-se a nos para se tornar melhor mergulhador!
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UNDERWATER SCOOTER

Experience underwater exploration like never before with
the NavBow+ Underwater Scooter, a powerful, streamlined
device built for speed, control, and pure aquatic fun.
Whether you're snorkelling, playing in the water, or visiting
the islands, the NavBow+ lets you glide effortlessly through
the ocean with precision steering and impressive thrust.
Perfect for adventurers of all levels, it turns every snorkel
into an exciting, dynamic ride.

Hold on, dive in, and feel the freedom of underwater flight
with NavBow+.

Duration: 25 mins
Minimum: 1 person

SCOOTER SUBAQUATICA

Experimente o mundo subaqudtico como nunca antes com a
Scooter Subaquatica NavBow+, um dispositivo potente e
aerodinamico, concebido para lhe proporcionar pura
diversdo aquatica. Quer esteja a fazer snorkeling, a brincar
na dgua ou a visitar as ilhas, a NavBow+ permite-Ihe deslizar
sem esforco pelo oceano com uma direcdo precisa e um
impulso impressionante.

Perfeita para aventureiros de todos os niveis, transforma
cada mergulho com snorkel numa viagem emocionante.
Segure-se, mergulhe e sinta a liberdade do voo subaquatico
com o NavBow+.

Duracdo: 25 minutos
Minimo: 1 pessoa



BANANA AND CRAZY COUCH TUBING

Get ready for an exhilarating adventure on the water like no
other! Hold on tight as you embark on the ride of your life
with our banana ride or crazy couch tubing experience!
Choose your thrill - whether you prefer the fast-paced
excitement of a banana ride or the wild spins of a crazy
couch, we've got you covered! Our rides are adjustable to
cater to all ages and preferences, whether you're seeking a
heart-pounding rush or a fun-filled spin on the water.
Grab a friend or family member because this experience is
best enjoyed with at least two people. Are you ready for
non-stop excitement and laughter?

Duration: 30 minutes
Minimum 2 people

PASSEIO DE BANANA E CRAZY COUCH

Prepare-se para uma aventura emocionante na dgua como
nenhuma outra! Segure-se bem enquanto embarca na
viagem da sua vida com a nossa banana ou crazy couch
tubing! Os nossos passeios sdo ajustaveis para atender a
todas as idades e preferéncias, quer esteja a procura de
uma adrenalina de tirar o folego ou de uma volta divertida
na agua. Reuna os amigos ou familiares porque esta
experiéncia € ainda mais divertida quando gozada com pelo
menos duas pessoas. Esta pronto para a emogdo e risadas
sem fim?

Duragdo: 30 minutos
Minimo de 2 pessoas




JET SKI RENTAL

Elevate your time on the water with our premium fleet of
high-performance jet skis, crafted for riders who demand
precision, power, and exclusivity. Designed for seasoned
enthusiasts, each rental offers a top-tier experience of a
high-speed adventure thrill.

Our rentals include all safety gear, pristine equipment and
a quick-start orientation. Whether you're chasing
adrenaline or a refined exploration of the coastline in style,
we've got the ride that makes your day unforgettable.

Duration: 15mins / 30 mins
Minimum: 1 person

ALUGUER DE JET SKI

Melhore a sua experiéncia na dgua com a nossa frota
premium de jet skis de alto desempenho, concebidos para
praticantes que exigem precisdo, poténcia e exclusividade.
Concebidos para entusiastas experientes, cada aluguer
oferece uma experiéncia de primeira classe com a emogdo
de uma aventura a alta velocidade.

Os nossos alugueres incluem todo o equipamento de
seguranca, equipamento impecavel e uma orientagdo
rapida. Quer esteja a procura de adrenalina ou de uma
exploracdo refinada da costa com estilo, temos o passeio
que tornard o seu dia inesquecivel.

Duracdo: 15 minutos / 30 minutos
Minimo: 1 pessoa






FISHING CHARTER

Head out onto the sparkling Mozambican waters for an
unforgettable 4-hour game fishing adventure! Guided by
experienced skippers who double up as fishermen, they
know the best local hotspots where you'll have the chance
to reel in game fish while enjoying stunning ocean views and
warm sea breezes. Whether you're an avid angler or a first-
time fisherman, this charter offers excitement, challenge,
and plenty of fun out on the open water. Cast off, hook up,
and experience the thrill of Mozambique’s game fishing!

Duration: 4 hours
Minimum: 1 person

CHARTER DE PESCA

Embarque nas aguas cristalinas de Mocambique para uma
aventura inesquecivel de 4 horas de pesca desportiva!
Guiado por capitdes experientes que também sdo
pescadores, eles conhecem os melhores pontos locais onde
tera a oportunidade de pescar peixes desportivos enquanto
desfruta de vistas deslumbrantes do oceano e da brisa
marinha quente.

Quer seja um pescador dvido ou um novato, este charter
oferece emocdo, desafio e muita diversdo em mar aberto.
Lance a linha, fisgue e experimente a emocdo da pesca
desportiva em Mocambique!

Duracdo: 4 horas
Minimo: 1 pessoa



TRADITIONAL DHOW TRIP

Set sail in timeless style aboard a luxuriously adapted
traditional dhow, where comfort meets Mozambican charm.
Glide across crystal-blue waters as you relax on plush
cushions, soak in panoramic coastal views, and enjoy the
gentle rhythm of the ocean.

With a variety of experiences and trip durations to choose
from, sunset cruises, island escapes, day tours, and more,
you'll always enjoy first-class service tailored to your perfect
day on the water.Classic, comfortable, and unforgettable,
discover Mozambique from the deck of a luxury dhow.

Duration; varies
Maximum: 6 people

VIAGEM TRADICIONAL DE SHOW

Navegue com estilo intemporal a bordo de um dhow
tradicional luxuosamente adaptado, onde o conforto se alia
a0 charme mocambicano. Deslize pelas aguas cristalinas
enquanto relaxa em almofadas macias, aprecia as vistas
panoramicas da costa e desfruta do ritmo suave do oceano.
Com uma variedade de experiéncias e duracdes de viagem a
sua escolha, cruzeiros ao por do sol, escapadelas para ilhas,
excursdes de um dia e muito mais, ird sempre desfrutar de
um servico de primeira classe personalizado para o seu dia
perfeito na agua. Classico, confortavel e inesquecivel,
descubra Mocambique a partir do convés de um dhow de
luxo.

Duragdo: sob-consulta
Maximo: 6 pessoas
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WHALE WATCHING (SEASONAL)

Get ready for our whale watching excursions from June to
September, in the pristine waters of Mozambique, where
Humpback Whales come close enough to create truly
unforgettable moments. Witness these majestic giants
breach, tail-slap, and glide gracefully, all while surrounded
by breathtaking ocean scenery.

Perfect for families, couples, and nature lovers, each trip
promises magical memories and awe-inspiring encounters
you'll treasure forever.

Duration: 2 hours / 4 hours
Minimum: 2 people

OBSERVACAO DE BALEIAS (SAZONAL)

Prepare-se para as nossas excursdes de observacdo de
baleias, de junho a setembro, nas dguas cristalinas de
Mocambique, onde as baleias jubarte se aproximam o
suficiente para criar momentos verdadeiramente
inesqueciveis. Testemunhe estes gigantes majestosos a
saltar, bater com a cauda e deslizar graciosamente.
Perfeito para familias, casais e amantes da natureza, cada
viagem promete memadrias magicas e encontros
inspiradores que guardara para sempre.

Duracdo: 2 horas / 4 horas
Minimo: 2 pessoas
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BARRA CULTURAL WALK

This guided walking tour offers a unique opportunity to
explore the cultural heritage of Barra, interact with
residents, and gain a deeper understanding of the unique
customs and way of life in this enchanting destination.
You'll be greeted by colourful markets, engage with local
artisans, visit historical landmarks appreciate architectural
gems and learn how the community has been shaped over
the years.

Duration: 3 hours
Minimum: 1 person

PASSEIO CULTURAL NA BARRA

Este passeio guiado a pé oferece uma oportunidade Gnica
para explorar o patriménio cultural de Barra, interagir com
0s residentes e obter uma compreensdo mais profunda dos
costumes e modo de vida Unicos deste destino encantador.
Sera recebido por mercados coloridos, interagird com
artesdos locais, visitara marcos histdricos, apreciara joias
arquitetonicas e aprenderd como a comunidade se formou
ao longo dos anos.

Duracdo: 3 horas
Minimo: 1 pessoa






HORSE BACK RIDING

Discover the thrill of horse riding in Mozambique’s
stunning landscapes. Guided tours offer riders of all levels
the chance to explore the beach in a unique way! With
expert guides and well-trained horses, it's an accessible
adventure that promises unforgettable moments. Let the
beauty of the landscape, the companionship of your horse,
and the expert guidance of the team create a magical and
unforgettable journey along the shores of this coastal gem!

Duration: 1.5 hours
Minimum: 1 person

PASSEIOS A CAVALO

Descubra a emogdo de andar a cavalo nas paisagens
deslumbrantes de Mocambique. As visitas guiadas
oferecem aos cavaleiros de todos os niveis a oportunidade
de explorar a praia de uma forma tnica! Com guias
especializados e cavalos bem treinados, é uma aventura
acessivel que promete momentos inesqueciveis. Deixe que
a beleza da paisagem, a companhia do seu cavaloe a
orientacdo especializada da equipa criem uma viagem
magica e inesquecivel ao longo da costa desta joia do
litoral!

Duragdo: 1,5 horas
Minimo: 1 pessoa



YOGA SESSIONS

Relax, breathe, stretch and breathe again!

Yoga is a fantastic natural relaxation exercise for everyone
to enjoy. Group sessions or private sessions on the beach

are the perfect way to get into the holiday, relaxing mood

while keeping up with physical training.

Minimum: 1 person

SESSOES DE 10GA

Relaxe, respire, alongue-se e respire novamente!

Aioga é um fantdstico exercicio de relaxamento natural
para todos desfrutarem. Sessdes em grupo ou sessoes
privadas na praia sao a maneira perfeita de entrar no clima
de férias e relaxamento, mantendo o treino fisico.

Minimo: 1 pessoa




MASSAGES AND TREATMENTS

Massages and treatments available:

- Special Kalabash massage “Come to your senses” (75
min)

- Full body massage (60 min)

- Back neck shoulder massage (30 min)
- Feet massage (30 min)

- Desert Glow Exfoliation (75 min)

- “Deluxe” facial treatment (60 min)

- Face gel mask (45 min)

- Honeybush Facial (30 min)

- Manicure or Pedicure (60 min)

- Nail polishing (30 min)

Minimum: 1 person

MASSAGENS E TRATAMENTOS

Massagens e tratamentos disponiveis:

- Massagem especial Kalabash ‘Come to your senses’ (75
min)

- Massagem de corpo inteiro (60 min)

- Massagem nas costas, pesco¢o e ombros (30 min)
- Massagem nos pés (30 min)

- Esfoliacdo Desert Glow (75 min)

- Tratamento facial ‘Deluxe’ (60 min)

- Mdscara facial em gel (45 min)

- Facial Honeybush (30 min)

- Manicure ou pedicure (60 min)

- Pintura das unhas (30 min)

Minimo: 1 pessoa
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www.sentidosbeachretreat.com



